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CASOs

Jovem atacou colegas com faca

» Um jovem de 15 anos feriu trés colegas com facas

de cozinha, na escola Stuart Carvalhais, em Massama.
Teria uma folha com o esbogo de um massacre. Esta
aserjulgado e 0 ac6rddo é conhecido a4 de fevereiro.
Hé suspeitas de que era vitima de bullying.

Filmam agressao e colocam ‘online’

> Emmaio de 2011, umajovem de 13 anos foi agredida
por duas raparigas, com 15 e 16 anos, junto ao Centro
Comercial Colombo. Assistemn as agressdes e insultos um
grupo de rapazes. Um deles filma tudo e coloca o video
no Facebook. Foram condenados a penas suspensas.

Suicidio depois de vérios sinais

-se, hd duas em

»>Um jovem de 15 anos

S6 metade dos alunos se recordam
de campanhas ‘anti-bullying’

Prevencao. Empresérios pela Inclusao Social langaram dicas de combate ao fenémeno de
violéncia entre jovens. Conselhos abrangem pais, diretores, professores, vitimas e agressores

ANA BELA FERREIRA

Oquefazer quando se assiste ouse
é vitima de bullying? Como um
agressor pode por fim aum epis6-
dio de bullying? Que sinais de alar-
me devern os pais procurar? Como
aescolapode evitar estes fenéme-
nos? Asrespostas a estas questoes
fazem parte de um conjunto de di-
cas que a EPIS - Empresdrios pela
Inclusdo Social estao alangarem
154 escolas do Pais. Umaideia que
surgiu depois de um inquéritorea-
lizado ja durante este ano letivo
—entre outubro e dezembro-em
que 71% dos alunos reconhecem
que hd bullying na sua escola e
apenas 49% se recorda de campa-
nhas de prevengao.

“Oinquérito preliminar incluiu
1289 alunos do 3.°ciclo e nestafase
estes epis6dios fazem parte daida-
de, porisso, mesmo antes do in-
queérito, ja sabiamos que havia ca-

sosde bullyinge até ja queriamos
langaruma formag@o nas escolas e
para professores”, explicaao DN o
diretor-geral da EPIS, Diogo Si-
moes Pereira.

O que surpreendeu o responsa-
vel da EPIS foi a percentagem de
alunos, dos 12aos 15anos, que in-
dicou jé ter assistido a epis6dios

tre pares. “Sabemos que muitos
alunos envolvidos em episédios de
bullyingnao os reconhecem como
tal, ndo percebendo as consequén-
ciasque poderaoter”.

Nas suas dicas, a EPIS ajuda a
caracterizar os vérios tipos de bul-
lying. direto e indireto, moral, ver-
bal, fisico ou sexual e o cyberbul-

de bullyingentre co- lying. Aos alunos, os
legas: 72%. “E uma especialistas daasso-
perspetivamuito pas- ciagdo dizem que nao
siva, distante e de nao 71% dos jovens fiquem calados eque
envolvimento e nés admitem que denunciem ituacdes
queremos que as pes- hé bullying de bullying, quer se-
soasseenvolvam’, de- sl escola jam as vitimas ou me-
fende Diogo Simédes ros espetadores. A es-
Pereira. ——— cola deve também

Por isso, o conse-
lho cientifico da EPIS criou um
conjunto de dicas para que todos
os agentes possam desempe-
nhar o seu papel na prevencao do
bullying. Um dos primeiros passos
ésaberidentificar o fenémeno de
violéncia fisica ou psicolégica en-

. criar campanhas de
prevengao e ter mecanismos de
dentincia. E até para os agressores
hduma palavra: “Muda devida...
estdsatempo.”

Os agressores sao convidados a
refletir sobre as consequéncias dos
seus atos, lembrando casos que

podem ser draméticos, como o
suicidio. “Quando pensares em
agredir, insultar ou gozar comal-
gum dos teus colegas, pensa em
como ias sentir-te se 0 mesmo [sui-
cidio] acontecesse com a tua viti-
ma”, refere 0o documento, aque o
DN teveacesso.

Em casa, o aconselhado é estar
atento aos sinais dos filhos: dores
no corpo, perda constante de ma-
terial escolar (vitimas), ou estar
sempre a envolver-se em conflitos
eater comportamentos agressivos
(agressores).

As questdes sobre bullyingpas-
saram a integrar asinalizagao de
risco da EPIS, desde este ano leti-
vo. O estudo realizado entre os
meses de outubro e dezembro de
2013, realizado a 1289 alunos en-
tre 12 e 0s 15 anos, em nove conce-
lhos (Amadora, Setiibal, Campo
Maior, Evora, Paredes, Matosi-
nhos, Estarreja, Oliveira do Bairro
eMadalena, Pico).

Braga. Os amigos e vizinhos contam que por varias vezes
ojovem se queixou de que era vitima de brincadeiras por
parte dos colegas de escola. O préprio estabelecimento
estd ainda a averiguar um desses epis6dios.

DICAS “

PAIS

» Converse.com o seu filho sobre
oque se passanaescola.
Diga-lhe que reprova o bullying.

» N&o culpe o seu filho.

» Pega ao diretor de turma que
contacte os pais do agressor.
Evite o confronto. Nao exija
punigdes.

PROFESSORES

» Se presenciar um caso, detenha
de imediato a agressao.

» N&o tolere jamais agressoes,
insultos ou provocagdes dentro
da sua salade aula.

» Fale de bullying na sua aula de
uma formaclara.

ALUNOS VITIMAS

» Pensa que n3o te acontece sd a
ti. Nao fiques calado. Denuncia!

» Se for preciso, foge. Fugirndoé |
sinal de cobardia. |

» Conta o que estd a passar-se |
aum adulto da tua confianga.

ALUNOS ESPECTADORES

» Nunca fiques calado numa
situagao de bullying.

» Organiza uma manifestagdo
contra o bullying na tua escola.

Federagao pede
apoio de ministro

LEIRIA A Federagao Nacional dos

Médicos pediuao ministroda Sai- *

de para demitiraadministragao do
Centro Hospitalar de Leiriaapés o
despedimento de uma médica por
alegado “delito de opiniao”, algo
prontamente negado pela unida-
de desatide. Segundo a federagao
o despedimento da médicafoi“in-
justo e prepotente”.

* Edelman Affiliate

O ministro Paulo Macedo

Camara fornece
refeigdes a alunos

APOIO A autarquia da Guarda cele-
brou protocolos com 15 entidades
do concelho para fornecimento de
refeicGes a criangas de jardins-de-
-infanciadarede ptiblica e de esco-
las do 1.° ciclo do ensino bésico.
O projeto, que vai ter um investi-
mento global anual de 351 mil eu-
ros, vai permitir fornecer refeicoes
a757 criangas do concelho.

Guarda apoia 757 criancas

Cruz Vermelha
promove debate

INICIATIVA A CruzVermelha Portu-
guesa, em colaboragdo com a As-
sociacdo dos ex-Deputados daAs-
sembleia daRepiiblica, vai realizar
um debate para discutir medidas
alternativas a prisao para toxicode-
pendentes. A iniciativa surge no
ambito do projeto Alternative: pro-
motingalternatives to imprison-
ment for drug offenders.
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